Die hohe Kunst des Stolperns

eute zum Lachen zu brin-

gen ist ernsthafte Arbeit®,

sagt Oleg Popov, 72, vom

fen Russischen Staatszir
ﬁ Und er muss es nach mehr

als 50 Jahren Manegen-Erfah-
T und zahlreichen Aus-
zed wissen, gilt er
doch n Charlie Rivel

(-Akrobat schoddn®) als be
rihmuester Clown der Welt.
Eine knallrote Knollennase
im Gesicht, Schlapphut, karier-
te Hosen und diese viel zu gro-
fen ausgetretenen Schuhe, die
den typischen Watschelgang

Zur Faschingszeit schiiipfen wieder Tausende in sein Kostlm — doch Clown sein ist ein harter Job.
In Freising, an Deutschlands einziger Clownschule, kann man ihn lernen
Ven Natascha Geottlieb

Lachen ist gesund, und viel-
leicht wollen deshalb auch pri-
vat immer mehr Menschen
[Die Kunst des Stolperns® an
der gleichnamigen Clownschu-
le in Freising bei Muanchen er-
lernen. .Die Zahl der Anfragen
ist in Ietztm' Zeit immens ge-
stiegen, aber wir haben nur
Platz fiir 16 Teilnehmer®, sagt
Leiterin Elisabeth Makepeace,

ausmachen - in den knmmmt L et MRk pean
den, nirrischen Tagen bevd e bereits 1 en Verein
kern  traditio- g]ﬂi.n‘iik(:low‘rs‘

11 Tausende ndete, des-
% verkieider Ein guter Clown ﬁﬁdm 1if€eer
Faschingsbille  prauy niken
und Umzige. _Cht I"H..ll'r e und Senioren-
Enmal aus  wenige Requisiten heime  besu-
dem Alltag i chen, um dort

ausbrechen, auf Konventionen
Eg wifen. Fir viele Menschen ver-
rzert das der Clown. Er hat
die sprichwaortliche Narrenfrei-
heit und wird mit einem La-
chea sogar belohnt.
poch das Kostim allein ist es
nicht. Die hohe Kunst eines
Clowns besteht darin, das Pu-
Blikum klug und itzt zu un-
terhalten und dabei mit weni-
gen Requisiten und klcmen Be-
wegungen auszukommen.

die Patienten aufzumuntern.
‘Elisabeth Makepeace, ¢ine er-
fahrene Theaterschauspielerin,
unterrichtet an ithrer gerade er-
dffneten Schule selbst und wird
von zwel Berufs-Clowns unter-
stitzt. Finf Minner und elf
Frauen fiben sich zurzeit in der
Kunst des Stolperns®. zahlen
fiir die halbjihrliche Grundaus-
I:ildung Je 1200 Euro. Auf dem
Pro Improvisations-
Clnwnstechmhen. Arbei-

ten an clownesken und absur-
den Texten, gezieltes Einsetzen
von Gestik, Mimik, Stimme
und Korpersprache, Maskenar-
bei

L.
Bereits nach dem ersten Tag
war Schiilerin™ Hildegard Han-
sen, vollig erledigt, aber rund-
um zuﬁ-le«‘len Gut gelaunt er-
zihle die ﬁrﬁ_&hnge gelemte In-
dustriekaufirau von den Ubun-
. .bei denen wir firchter-
ich wiel gelacht haben und
ewig herummarschiert sind®.
Jeweils fiaf Teilnehmer bilden
dabei eine Gruppe. Nur zwei
von ihnen durfien sich bewe-
gen und scllten drei Stihle von
A nach B wagen. Nur Elickkon-
takt war erlaubt, keine Berih-
rungen, keine Gesten. nichts.
Die zweitiche Mutter lacht:
«Das war velleicht ein Durchei-
nander, weil plétzlich jeder

von uns lesgelaufen ist.”
Hildegaxd Hansen mdchte,

wie Kursmitglied Viviane Dru-

be, 51, Klizikclown werden, et-

was Gutestun. .Ich habe friher
schon Kindergruppen geleitet
und einen Hang zum Unterhal-
ten, aber man gerit dabei

leicht ins Kaspern und Rumul-
ken. Ein guter Clown zu sein,
das Est wiz ein Hand?m'lu-

m[-:ﬁ guter, Clown ma.hlt G-
schichten ohne Worte, mit
schlichter Moral. Er nimmt sei-
ne eigenen Schwichen auf die
Schippe .und hat auch mal
Lust am ¢ Scheitern®, sagt
Viviane Drube, die als Verkaufe-
rin in einer Minchner Chocola-
terie arbeitet.
Lach-Therapie,

sationstheater - die 51-Jihrige
hat schon vieles ausprobiert
und liebt .das spontane Agie-
ren aus der Situation heraus,

das liegt mir®.
An der Freisinger Clown-
schule lernen die Teilnehmer

zuerst einmal, sich aufeinan-
der einzustellen, auf jede

k]til'lm Bewegung zu rea
keine khrahﬁmn Zu %Iil

d.en ~Teamarbeit ist das Wich-
tigste, vor allem, wenn man

Klinikclown werden will®, sagt
die Leiterin.

Christian Schmidt, Vater ei-
nes fiinf Monate alten Buben,
arbeitet bereits als Physiothera-

ut in der Minchner Behin-
E:nen-‘l‘ngesstétte -Helfende
Hinde™; er betreut dort haupt-
sichlich Kinder und Jugendli
che. .Lachen ist die beste Medi-
zin®, sagt der Therapeut. .Und
antriebsschwache oder hyper-
aktive nder
Zu motivieren,

nisation Am Ende der ist eine beson-
wn Kﬁmﬂer MSbIHUFQ g|bt es ggﬁﬁmuﬁg
nm:hm.z ¥ 5 ein Diplom i
" Kurs, “Im W P Clown-Ausbil-

dung: .Den nonverbalen, pan-
tomimischen Auftritt zu ler-
nen, denn das Witzeerzihlen
liegt mir nicht so0, das macht
eher der Komiker.”

Zum Schluss muss jeder Teil-
nehmer eine eigene Nummer
mit oder ohne Partner vorfiih-
ren und erhilt dann ein Di-
plom. Perfektion wird nicht
verlangt, der Spal steht an ers-
ter Stelle. Denn: .Eine gute
Clownsnummer braucht manch-

mal Jahre, bis sie ausgereift ist.
Es ist wie mit einem Diaman-
ten: Man muss ihn so lange
schleifen, bis er in seiner vol-
len Pracht erstrahlt®, sagt Oleg

Popov.

&;-m sein ist eben doch eine
Lebenseinstellung. Und die en-
det nicht am Aschermittwoch.

Die Clownschule im Web
www. klinikclowns.de
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